
�O�r�g�a�n�i�s�a�t�o�r�i�s�c�h�e�s�:� 
 

�I�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s�-� �u�n�d� �E�r�s�t�g�e�s�p�r�ä�c�h� 
�2�2�.�0�9�.�2�0�0�9� �v�o�n� � �1�8�.�0�0� �-� �2�0�.�0�0� �U�h�r� � 

�i�m� Ökumenisches Bildungszentrum 

sanctclara  Mannheim – 3. OG � 
�D�e�r� �I�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s�a�b�e�n�d� �i�s�t� 

�k�o�s�t�e�n�f�r�e�i. 

Anmeldung hilfreich und erwünscht! 

 

�W�e�i�t�e�r�e� �T�e�r�m�i�n�e�:� 
�J�e�w�e�i�l�s� �D�i�e�n�s�t�a�g�:� 

06. und 20. Oktober 2009 

03. und 17. November 2009 

01., 15., und 22. Dezember 2009 

 12. Januar 2010 

02. Februar   2010 

jeweils von 18.00 – 19.30 

�K�o�s�t�e�n�:� 
�1�1�0�,�0�0�  ¬� �b�e�i� �m�a�x�.� � 

�1�2� �T�e�i�l�n�e�h�m�e�r�/�I�n�n�e�n� 
�A�n�m�e�l�d�u�n�g� �u�n�b�e�d�i�n�g�t� �e�r�f�o�r�d�e�r�l�i�c�h� � � 

 

�V�e�r�a�n�s�t�a�l�t�e�r�:� 

� 
� 

�Ö�k�u�m�e�n�i�s�c�h�e�s� �B�i�l�d�u�n�g�s�z�e�n�t�r�u�m� 
�s�a�n�c�t�c�l�a�r�a� �M�a�n�n�h�e�i�m� 

�B�5�,�1�9�,� �T�e�l�:� �0�6�2�1� �1�7�8�5�7�0� 
�w�w�w�.�s�a�n�c�t�c�l�a�r�a�.�d�e 

 

�O�h�n�e� �d�i�c�h� 

Nicht nichts  

ohne dich  

aber nicht dasselbe 

Nicht nichts  

ohne dich  

aber vielleicht weniger 

Nicht nichts 

aber weniger  

und weniger 

Vielleicht nicht nichts  

ohne dich  

aber nicht mehr viel 

Erich Fried 

 

�M�e�i�n�e�r� �T�r�a�u�e�r� 
�Z�e�i�t�  �� �R�a�u�m� �-� �S�t�i�m�m�e� 

�g�e�b�e�n� 
� 

� 
� 

�G�e�s�p�r�ä�c�h�s�k�r�e�i�s� �f�ü�r� �M�e�n�s�c�h�e�n� 
�n�a�c�h� �d�e�m� �V�e�r�l�u�s�t� �d�e�s� �P�a�r�t�n�e�r�s� 

� 
�S�e�p�t�e�m�b�e�r� �2�0�0�9� �  �� �F�e�b�r�u�a�r� �2�0�1�0� 

� 

www.sanctclara.de


Der Verlust des Lebenspartners 

oder der Lebenspartnerin verwirft 

Zukunftspläne und bringt 

gemeinsame Entwürfe für die 

Zukunft zum Einstürzen. 

Wie kann ich leben ohne sie / ihn? 

 

Wie gelingt es mir, aus der 

Erstarrung, der Umklammerung,  

der Gelähmtheit der 

„Trauergefühle“   zu entfliehen. 

 

Ein möglicher gangbarer Weg ist 

das Gespräch, der Austausch, die 

Solidarität mit anderen 

Betroffenen unter Anleitung und 

Begleitung einer erfahrenen 

Fachkraft.  

Diese Chance  bietet Ihnen der 

geleitete Trauergesprächskreis  

in der geschützten und 

geschlossenen Gruppe.  

 

Elemente des Gesprächskreises 

sind das Reden und  Zuhören,  

das Gehört werden und das 

miteinander Aushalten,  

 das spürbare Erleben, 

 ich bin in meiner Trauer  

nicht alleine.  

 

 

 

 

Themen der Abende werden u. a. sein: 

Zeit und Raum für Austausch  

über das, was geschehen ist. 

Fragen und Ängste, die viele Menschen in 

Trauersituationen bewegen: 

Wie gehe ich durch die „dunkle“ Jahreszeit, 

wie kann ich die bevorstehenden Feiertage 

und den Jahreswechsel erleben, „überleben“, 

vielleicht sogar bewusst gestalten – 

wir bedenken und benennen gemeinsam 

Möglichkeiten und Anregungen dazu. 

 

Im  neuen Jahr wagen wir,   

wenn auch vorsichtig,  

einen Blick nach vorne, 

in die Zukunft – 

was gibt mir Kraft und Energie  

für meinen Alltag,  

für neue Lebenspläne, neue Lebensziele,  

wie finde ich den Weg zurück ins Leben. 

 

 

Mit Blick auf den Gruppenprozess  

ist Ihre Bereitschaft wichtig,  

an allen Terminen teilzunehmen. 

 

�T�r�a�u�e�r� �h�a�t� �k�e�i�n� �Z�e�i�t�m�a�ß�  �� � 
�T�r�a�u�e�r� �v�e�r�ä�n�d�e�r�t� �s�i�c�h� �u�n�d� �S�i�e�  �� � 

�l�a�s�s�e�n� �S�i�e� �s�i�c�h� �e�i�n� �a�u�f� �k�l�e�i�n�e� �S�c�h�r�i�t�t�e� 
�z�u�r�ü�c�k� �i�n�s� �L�e�b�e�n�!� 

� 

Herzliche Einladung  

 

 

�L�e�i�t�u�n�g�: 

� 
� 

�B�r�i�g�i�t�t�e� � 
�W�ö�r�n�e�r� � 
 

 

Fachkrankenschwester für 

Anästhesie-  u. Intensivmedizin, 

Hospiz- und Palliativpflege, 

Trauerbegleiterin( TiD Bonn ) 

Aufbau und Leitung eines 

Arbeitskreises für Hospiz – und Trauerbegleitung, 

Mitglied im Klinischen Ethikkomitee des 

Universitätsklinikums in Mannheim, 

Mitarbeit in der Landesarbeitsgemeinschaft Hospiz 

Baden Württemberg 

Mitarbeit und Mitglied im Trauernetzwerk Rhein-

Neckar-Pfalz 

Mitarbeit und Mitglied im Netzwerk Hospiz Rhein- 

Neckar,  

Bildungsreferentin im Bereich Qualifizierung 

Trauerbegleitung  

Referentin bei „Lebens-Wege“ e.V. 

 

Kontakt:  

 0160 – 962 062 88  

@ b-woerner@web.de 

www.lebens-wege.de 

 

� � � � 

 

 

www.sanctclara.de� 
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